Spektakeltriatlon in de bossen van Nationaal Park Hoge Kempen

Zon. 12 september 2010

Recreatiedomein “De Schootshei”

Kanaalstraat Roten, 3650 Dilsen-Stokkem A/\\

\
ATV 11.00 u Short Distance  (RATTANAN.
(500m Swim, 16 km Extreme MTB, 5 km Crosscountryrun)

13:00 u Longe Distance

(1500m Swim, 32 km Extreme MTB, 10 km Crosscountryrun)

www.xterra.be
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MTB PARCOUR 8 K

Hoogte (m)

LOOP PARCOURS 5§ km

Hoogte (m)
w
o

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 40 4.2
Korte afstand start 11:00 uur
500m zwemmen, 16 km MTB op een pittig en heuvelachtig terrein,

5,5 km cross -coutryloop
Categorieén: Heren, Dames en Trio's

Lange afstand start 13:00 uur
1500m zwemmen,  32km MTB op een pittig en heuvelachtig terrein,
10km cross -coutryloop
Categorieén: Dames, Heren Junioren  -23, Senioren 24 -39, Veteranen +40 en +50
Geldprijzen voor alle podia

Inschrijven op www.xterra.be HRACT MAINV.
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